
急

▼咬まれた時の症状と対処方法
咬まれると針で刺されたような痛
みを感じ、その後、多くの場合、咬
まれた部分の周りが腫れて赤く
なります。重症化すると、強い痛
みを感じたり、発汗、発熱などが
表れたりする場合があります。
咬まれたら、温水や石鹸水で傷口
を洗い、医療機関を受診してくだ
さい。

夏の散策路はなんだかひんやり・・・
熱中症対策をしっかりと行って森の散策路を歩いてみてはい
かがですか？相原池の橋から見る風景は解放感バツグンで爽
快です♪夏の思い出になること間違いなし♪

夏の散策路はなんだかひんやり・・・
熱中症対策をしっかりと行って森の散策路を歩いてみてはい
かがですか？相原池の橋から見る風景は解放感バツグンで爽
快です♪夏の思い出になること間違いなし♪

▼咬まれた時の対処方法
皮膚の奥深くまで口を刺して吸血してい
るので、慌てて手で引っ張ろうとせず（マ
ダニの口の部分が皮膚内に残り二次感染
を起こします。）、触らずに早く皮膚科へ受
診するようにして下さい。もしワセリンが
あれば、ワセリンを塗ってマダニを窒息状
態にすることも有効だそうです。まれにウ
ィルスなどがうつる可能性があります。か
まれた後に、高熱が数日以上続くようであ
れば、医療機関を受診してください。
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夏の散策路を歩こう

危険な生きものにご注意を！
　
近
年
、宗
像
市
及
び
近
隣
の
市

町
で
、毒
性
の
あ
る
特
定
外
来
生

物「
セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
」が
発
見
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ク
モ
は
攻
撃
性
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、素
手
で
捕
ま
え
た
り
、

巣
に
触
れ
た
り
す
る
と
咬
ま
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、注
意
し

て
く
だ
さ
い
。公
園
で
ク
モ
を
発

見
し
た
場
合
は
、素
手
で
触
ら
な

い
で
管
理
事
務
所
ス
タ
ッ
フ
に
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。体
長
2
〜

3
0
m
m
に
及
び
、主
に
山
野
に

生
息
し
ま
す
。

　
「
マ
ダ
ニ
」は
、春
か
ら
秋
に
活
動

し
、動
物
や
人
を
刺
し
て
吸
血
し
、

体
長
が
大
き
く
な
り
ま
す
。刺
さ

れ
た
ほ
う
は
痛
み
や
痒
み
を
な
か

な
か
感
じ
な
い
の
で
、気
付
か
な

け
れ
ば
数
日
間
か
け
て
血
を
吸
い

続
け
ま
す
。生
存
す
る
よ
う
な
場

所
で
は
長
袖
を
着
る
な
ど
し
て
肌

を
露
出
し
な
い
よ
う
に
し
、帰
宅

し
た
ら
早
め
に
入
浴
す
る
な
ど
で

予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
ス
ズ
メ
バ
チ
」は
、一般
的
に
刺

さ
れ
る
危
険
な
時
期
は
、７
月
〜

１
０
月
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、

こ
れ
か
ら
の
季
節
、当
分
の
間
は

注
意
が
必
要
で
す
。蜂
が
近
づ
い

て
き
た
場
合
に
は
、速
や
か
に
遠

ざ
か
る
こ
と
。 

蜂
を
刺
激
し
な
い

服
装
等
が
お
す
す
め
で
す
。ス
ズ

メ
バ
チ
の
場
合
、黒
地
の
着
衣
等

や
香
水
、化
粧
品
等
で
匂
い
の
す

る
も
の
も
の
に
近
づ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。公
園
に
は
、蜂
の
殺
虫
剤

ス
プ
レ
ー
や
救
急
箱
を
設
置
し
て

い
ま
す
の
で
、管
理
事
務
所
ま
で

お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

セアカゴケグモ マダニ

▶刺された時の対処方法
１匹のハチに刺されると毒液（興奮物質）が空中にまき散らされるため、多数のハチの攻撃を受けることがあり危険です。
スズメバチが追いかけてくる距離は種により違いますが、概ね10ｍ～50ｍ程度です。〇傷口を流水（水道水など）でよく
洗い流し、手で毒液を絞り出すようにします。水で洗うことは毒を薄める効果と傷口を冷やす効果が期待できます。
〇患部に虫刺されの薬（抗ヒスタミン軟膏）を塗ります。アンモニアは全く効果がありません。
〇以上の処置を施した後、できるだけ速やかに医師の診察を受けてください。
〇ショック症状（意識がもうろうとしたり、呼吸困難、血圧の低下）があれば緊急を要します。すぐに119番通報し、救急車
を要請してください。 スズメバチ



自然に豊かなひろーーいふれあいの森で輝く星たちを見てみよう♪
家から観る星空とは何か違う・・。夜の開園はこの日だけ・・・。

★要事前申込（申込受付 2023年 7月上旬から開始予定）
日　　　　程：2023年８月 23日（水）雨天延期：８月２5日（金）
　　　　　　 19：30～ 21：00（終了予定）
定　　　　員：先着 20組まで
料　　　　金：￥100/ 名　※未就学児は無料

夏のイベントのお知らせ 宗像市
夏の課外授業掲載イベント

森の樹名板をつくろう！

森の夜の星空観察会

森の木にオリジナルの名札を作ってあげよう！ふれあいの森には
たくさんの種類の木があるよ♪木の特徴を楽しく学んで、その木
にぴったりの名札を作ろう！
★要事前申込み（申込受付 2023 年 7月上旬から開始予定）
日　　　　程：2023年 7月 27日（木）雨天中止
　　　　　　　 9：00～ 12：00（終了予定）
定　　　　員：先着 10組まで
料　　　　金：１組 500円　（１組３枚程度 作成予定です）

公
園
の
遊
具
広
場
前
に
テ
ン
ト
と

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を
設
置
し
ま
し
た

　
熱
中
症
対
策
と
し
て
遊
具
広
場
前
に
常
設

テ
ン
ト
と
、グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
設
置
を
実

施
し
ま
し
た
。

◎
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
と
は・・・電
源
を
使
わ

な
い
た
め
、C
O
²
削
減
を
図
り
な
が
ら
夏

の
直
射
日
光
に
よ
る
温
度
上
昇
を
防
ぐ
効
果

が
あ
り
ま
す
。ま
た
、植
物
の
蒸
散
に
よ
り
、

周
囲
の
気
温
を
さ
げ
、体
感
温
度
が
低
く
な

る
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。さ
ら
に
、日
射
の

熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
約
８
０
％
を
カ
ッ
ト
す
る

遮
熱
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、す
だ

れ
の
遮
蔽
率
が
5
0
〜
6
0
％
に
対
し
て
、

い
か
に
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
が
優
れ
て
い
る

か
が
分
か
り
ま
す
。植
物
の
新
鮮
な
酸
素
を

感
じ
る
こ
と
で
気
分
を
さ
わ
や
か
に
す
る
効

果
も
あ
り
ま
す
♪

夏の遊具の表面温度上昇に注意⚠
厳しい暑さが続き、夏本番となれば連日 30度以上の猛暑日となること
も珍しくありません。日差しによって熱せられた公園の遊具等は 70度
以上になることもあると言われています。鉄製の部分に触るとやけどを
してしまう危険性があり、注意が必要です。特に子どもは、大人に比べ
て皮膚が薄く、体表面積も小さいのでやけどが重症化しやすい特徴があ
ります。夏の遊具で遊ぶときは必ず表面温度を確かめましょう。

厳しい暑さが続き、夏本番となれば連日 30度以上の猛暑日となること
も珍しくありません。日差しによって熱せられた公園の遊具等は 70度
以上になることもあると言われています。鉄製の部分に触るとやけどを
してしまう危険性があり、注意が必要です。特に子どもは、大人に比べ
て皮膚が薄く、体表面積も小さいのでやけどが重症化しやすい特徴があ
ります。夏の遊具で遊ぶときは必ず表面温度を確かめましょう。

▶次回は公園通信秋号でお会いしましょう

▶公園公式ホームページと Instagramにて随時
　情報発信中！ぜひチェック＆フォローをお願い
　します♪

やけどに
注意！


