
自然いっぱいの「ふれあいの森」で、夜空をながめてみま

せんか？この日だけの特別な夜の開園。家では見られない

星たちが、きっと待っています。

日　程 ： 2025年8月5日 火  雨天延期：8月8日 金

時　間 ： 19：45～21：00（予定）

定　員 ： 先着20組まで

料　金 ： ￥100/名　※未就学児は無料

グリーンカーテンと日よけ対策、
今年も始まりました☀
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特集

EVENTINFORMATION
森の夜の星空観察会

暑さが厳しくなるこの季節、公園では熱中症対策として、今年も
遊具広場前に常設テントとグリーンカーテンを設置しました！
今年は「ゴーヤ」と「ミニトマト」を育てています。

ふれあいの森
総合公園

夏のスプラッシュ広場

今年の夏は熱中症対策として、公園内の一部にスプリン

クラーを設置予定♪くるくる回る水しぶきで、ひんやり水

あそびを楽しんでくださいね！

熱さを
吹き飛ばそう♪

夏の星座
言えるかな？

グリーンカーテンってどんなもの？

こんなメリットがあります！

つる性植物を使って作る、自然のカーテンのこと。
代表的な植物は「アサガオ」や「ゴーヤ」などで、夏の強
い日差しをやわらげてくれる優れものです。

・植物の蒸散作用で、まわりの気温を下げてくれる
・日射熱を約80％カットする高い遮熱効果
・緑と花に癒され、気分もリフレッシュ
・家庭でも簡単に始められる省エネ・熱中症対策

【 夏のスプラッシュ広場】

開催期間：2025年7月15日～8月31日まで開催予定

この夏、公園で自然の涼しさを体感してみませんか？
ご家庭でも気軽にチャレンジできますよ♪

要事前申込（申込受付2025年7月上旬から開始予定）

詳細は公園公式Instagramをチェック！



Caution

あつ～い夏、
遊具にご注意を！

▶次回は公園通信秋号でお会いしましょう

▶公園公式ホームページとInstagramにて随時情報発信中！
　ぜひチェック＆フォローをお願いします♪

・金属やプラスチックの遊具（すべり台・ブランコなど）
・地面や砂利（直射日光で高温になります）
・手すりやベンチの背もたれ

・遊ぶ前に、大人が手で触って温度を確認
・靴・靴下・手袋などで肌を保護
・小さなお子さんには保護者が付き添って見守る

・すぐに流水で冷やす（最低でも10〜15分）
・氷があればビニール袋に入れて冷やす
・水ぶくれができたら皮膚科へ！
   早めの受診が大切です。

晴れた日には、こうした場所の表面温度が60〜
70℃に達することも！皮膚が薄いお子さんは、
大人よりも重い火傷になるリスクがあります。

夏の暑さが一段と厳しくなっていますね。真夏日
(30℃以上)や猛暑日(35℃以上)が続くと、公園の
遊具やベンチ、駐車場のアスファルトなどが、
うっかり触れないほど熱くなることがあります。

お子さまを守るために

もしも火傷してしまったら…

やけどの危険がある場所に注意

夏の動植物

“暑さを甘く見ないこと”が、
楽しい夏を過ごす第一歩です。

暑さ対策をして、夏の散策路を楽しみませんか？

初夏に白い花を咲か
せるヤマボウシ。森の
中でひっそりと咲く姿
に、涼しげな風を感
じます。

雨の季節を彩る紫陽
花。青やピンクに色づ
く花が、しっとりとし
た園内をやさしく包み
ます。

6月頃、湿地に咲く花
菖蒲が見頃を迎えま
す。凛とした花姿が、
水辺に涼を運んでくれ
ます。

セミは7月下旬～8月初
旬頃にかけて羽化し
ます。森の小道で、ぬ
けがら探しを楽しんで
ください。

ヤマボウシ

紫陽花

花菖蒲

セミの抜け殻


